
RETRAITE « VIVRE LE CHEMIN DU COEUR  »

Vivre le « chemin du coeur , c’est faire l’expérience d’être aimé plus 
que tout et oser la confiance. Nous nous reconnaissons aimés mais nous 
faisons l’expérience que nous avons bien du mal à répondre à cet 
amour. Nourri par la Parole de Dieu, ce chemin nous conduit à une 
rencontre avec Jésus qui s’est offert pour nous sauver : il vient à nous 
pour nous sortir de nos peurs, de notre désespérance et nous invite à 
entrer en intimité avec son Coeur aimant et nous rendre disponibles 
pour vivre de sa vie et porter au monde Sa compassion.

Le vendredi 6 mars de 18 H à 19H
Et du samedi 7 mars à 9H au dimanche 8 mars à 16H30                                  

au Couvent de Gramat
⮚ Pour vivre quoi ?

Approfondir ma relation personnelle avec le Christ , en lien avec mes 
frères et soeurs en Eglise

Vivre un moment d’intimité avec le Seigneur
Me situer, là où je suis, dans la mission de compassion avec le 

monde

⮚ Comment ?

Brefs temps d’enseignement
Temps de prière à partir de la Parole de Dieu
Temps personnel de réfexion
Temps de partage à plusieurs

● Pourquoi éventuellement un accompagnateur(trice) ? Pour 
vous aider dans la prière : après la proposition d’ un passage 
de la Bible avec des pistes de méditation, vous lui ferez part 
de la relecture de vos temps de prière, il / elle répond à vos 
questions et difficultés, aide à reconnaître les signes de 
l’Esprit Saint.

Pour vous informer , vous inscrire : site www.notre-dame-du-calvaire.fr
Sr Marie Cécile : mcebachlethi@yahoo.fr  tel  06 76 04 90 41 

Réponse souhaitée avant le 27 février 2026

NOM :  ………………………………………….
PRÉNOM :  …………………………………….
Adresse : ………………………………………..
Ville   : ………………………………………….                                                                 
Tél …………………………………..………….. 
Courriel …………………………………………

□  Je participerai à la retraite “vivre le chemin du coeur 

⮚ Je souhaite être hébergé (e) :   nuitée  : 43 €     
Nuit de samedi  7    □  oui    

⮚ Repas de samedi midi   □          15 €

Repas de samedi soir    α       15 €
Repas de dimanche midi α        15 €

(Prévoir une participation aux frais d’animation et éventuellement 
d’accompagnement:  30 €à 50€  ou plus, selon possibilités) 

Date ……………………………………………………………….

Signature :

mailto:mcebachlethi@yahoo.fr

